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مقدمه

upکمپانی to dateاین.شداحیطرکالیفرنیادانشگاهدرپزشکیبالینیاستادرز،برتوندکترتوسط۱۹۹۲سالدر

Wolterانتشاراتیموسسهمحصولاتازپایگاه Kluwer healthمراقبت هایبهبودشرکتاینماموریت.است

رایبپزشکیعلمیپایگاهیکاستپزشکانبهپزشکیاطلاعاتدقیق ترینوجدیدترینارائهبابهداشتی

متخصصاناراختیدرراپزشکیتحقیقاتواطلاعاتجدیدترینکهاستشواهدبرمبتنیوجامعبالینیتشخیص های

upیمحتوا.ددهمی قراربهداشتیمراقبت های to dateکهویراستارونویسندهپزشک۷۱۰۰ازمتشکلتیمیتوسط

فرآیندبرنامه،اینکلیدیویژگی هایازیکی.می شودبررسیونوشتههستند،متخصصمربوطهزمینه هایدر

.می شودبررسیپزشکویراستاردوحداقلتوسطپایگاهاینمحتوایتماموتاسآندقیقویرایشی



محتوایهکشودحاصلاطمینانتامی گیردقراربررسیموردکارشناسانازمستقلپنلیکتوسطروز رسانیبه

نتایجهبودبمراقبت،مرحلهدرآگاهانهگیریتصمیم درپزشکانبهکمکبرایپایگاهاین.استمرتبطوجدیدآن

۱۰،۰۰۰ازبیشمورددرروزبهوکاملاطلاعاتشاملکهاستشدهطراحیپزشکیخطاهایکاهشویبیمار

یقاتتحقواطلاعاتآخرینشاملوشده روزبهدائما  دادهپایگاهدرموجوداطلاعات.استمختلفپزشکیموضوع

ازاتمی دهدپزشکیحرفه هایدیگروپرستارانپزشکان،بهراامکاناینواستپزشکیمختلفحوزه هایدر

.کننداستفادهبیماراندرماندرپزشکیحل هایراه وشیوه هاجدیدترینوبهترین



up to dateشامل چه مواردی است؟

محتوایup to dateبهپزشکانمی شودباعثامراینکهاستشدهسازماندهیپزشکیتخصص۲۷در

.کنندپیداراخودنیازمورداطلاعاتسرعت

تشخیصمورددرعملیواطلاعاتتوصیه هاودستورالعمل هاتحقیقات،آخرینازخلاصه ایشاملموضوعهر،

.استبیماریمدیریتودرمان

پایگاهup to dateهایدیتابیسسایروپزشکیمعتبرژورنال44۰شاملکهبالینیمنبع385000ازمتشکل

.استاعتمادقابل

هستندمعتبرمنابعبهاستناددارایهمگیداده،پایگاهایندرموجوددرمانیپیشنهادات.



up to dateدرباره پایگاه داده

کادروشکانپزبرایناممعتبرترینشود،میبالینیشواهدبرجدیدترینمبتنیپزشکیدانشازصحبتوقتی

.قرارداردراسدرافزارنرمبهترینعنوانبهکهاستUpToDateدادهپایگاهبهداشتیهایمراقبت

دادهپایگاهکهاستسال۲6ازبیشUpToDateردمودرمانوتشخیصبرایپزشکیمنبعمعتبرترینعنوانبه

آندرموجوداطلاعاتکهاستبرشواهدمبتنیپزشکیمرجعیکUpToDate.گیردمیقرارپزشکاناستفاده

.شودمیآپدیتروزانهومداومبصورت

درکیقابلشواهدشاملبلکهنیست،دارویییاپزشکیتحقیقآخرینازگزارشیصرفاآندرموجوداطلاعات

.استبیمارازمراقبتمحلدراستفادهقابلوکاربردیآندرمانیهایتوصیهکههستند



مانندجهانیهایپایگاهمعتبربالینیاطلاعاتآخرینطبق،آندرموجوداطلاعاتتمامیMedlineژورنالو

.استشدهآوریجمع،متخصصپزشکنویسندگانتوسطکهاستپزشکیهای

توانندمیکهاستافرادبالینیهایپرسشبرایپاسخگومنبعیک,treatmentPrognosis , Diagnosis,را

.کنندمیسرچ

پزشکیحیطهمتخصصانUpToDateگیریمتصمیپشتیبانمنبعیکعنوانبهدانندمیپزشکیگوگلیکرا

.کنندمیاستفادهآناز



بررسیازسپوشدهنوشتهپزشکیمتخصصانبهترینونویسندگانبهترینتوسط،اطلاعاتازغنیمنبعاین

دینچنتاییدازبعدومجددبازبینیرشتههرمتخصصتوسطانتهادرنگارش،مختلفمراحلدرلازمهای

.شودمیمنتشرداور

زمینهدرتخصصیبطورکهایدادهپایگاههیچ،متنوعیجستجوهایشیوهومختلفپزشکیمجلاتوجودبا

upزاغیرباشد،کاربردیبیمارانبرایدرمانیپیشنهاداتوتشخیص to dateنداردجودو.



UpToDateمطالب در پایگاه داده

توسطکهاستدرمانیپیشنهادهایباهمراهبرشواهدمبتیپزشکیمطلب۹5۰۰ازبیششاملآنمطالب

بخشرهتخصصیاطلاعاتبرای.استشدهنگارشوبررسیدقیق،محققینومتخصصپزشکنویسنده6۷۰۰

بااملکآشناییکهافرادیتوسطمطالبتاشده،گرفتهکمکرشتههمانبامتخصصپزشکنویسندگانازآن،

.دهندارائهکاربردیمطالببتواننددارند،رانظرموردمبحثوبیماری

ایهگزینهوتشخیصمعاینات،بیماری،علائمدربرگیرنده،کهکاربردیاطلاعاتحاویپایگاهمحتوای

.ندکمیکمکاطلاعاتجدیدترینطبقگیریتصمیمبرایپزشکبهبیمارمعاینهحیندرکهاستدرمانی



مطالعهارجدیدتحقیقاتموضوعیمتخصصینبلکهنیستمقالاتکاملمتنبهدسترسیهدف،پایگاهایندر

بدونانپزشکبنابراین.انددادهقرارپیراپزشکانوپزشکاندسترسیجهتپایگاهدرراآنازایچکیدهونموده

.ندباشداشتهدسترسیبالینیاطلاعاتجدیدترینبهتوانندمیکنندصرفمطالعهبرایزیادیزماناینکه

مروریمقالاتجملهازپزشکیشواهدبالایسطوحمقالاتپایگاهاینموضوعیمتخصصین

دترینجدیوشواهدبهترینودادهقراربررسیموردرابالینیکارآزماییوکوهورتمطالعات،ساختارمند

.دهندمیقراراختیاردرپزشکاناستفادهجهتوکردهاستخراجرااطلاعات



UpToDateپوشش موضوعی

کلیه

گوارش و کبد

شناسیخون

سرطان

های عفونیبیماری

اعصاب



شناسیها و ایمنیریه، حساسیت

اطفال

روماتولوژی

زنان و زایمان و بهداشت زنان

ریزغدد درون

قلب و عروق

های اولیه بزرگسالانطب خانواده و اورژانس، مراقبت



UpToDateدر پایگاه نکات جستجو

UpToDate برای مثال کلمه.صارات و مترادف های رایج را تشخیص می دهدختاHPV  بهنتایج مربوط

Human Pupilloma Virus(زگیل تناسلی )را بازیابی می کند.

کندمیبازیابیرایکسانینتایجکوچکیابزرگحروفازاستفادهجستجوفراینددر.

درUpToDateباشدنمیجستجوقابلانتشارسالومجلهیکعنواننویسنده،یکنام.



د نشان دهدبرای بازیابی اطلاعات دقیق تر، عبارتی را وارد پنجره جستجو کنید که دقیقاّ آنچه را که می خواهی.

ت برای مثال به منظور یافتن اطلاعاتی درباره چگونگی درمان فشار خون در دوران حاملگی، دقیقاّ عبار

را وارد کادر جستجو کنید زیرا این عبارت اطلاعات دقیق “

.بازیابی خواهد کرد“تری را نسبت به واژه 

از طریق نام تجاری شان قابل بازیابی هستند مثلا داروی آسپرین با نام تجاری داروها“Aspirin” قابل بازیابی

.  Acetyl Salicylic Acid“یا ”ASAهستد نه با نام علمی



کی می توان از طریق کتابخانه دیجیتال دانشگاه علوم پزشUpToDateجهت استفاده از پایگاه 

:هرمزگان به آدرس زیر اقدام کرد

https://diglib.hums.ac.ir


